
FORMATIONS POUR LES
BÉNÉVOLES ASSOCIATIFS

Échanger, s’informer, se former pour mieux 
faire fonctionner son association !

THÉMATIQUES AUTOUR DU NUMÉRIQUE 
ET DE LA COMMUNICATION
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LE PROGRAMME DE FORMATION
La Ligue de l’enseignement - 

FAL 53 a conçu ce programme 

de formations à destination 

des bénévoles en s’inscrivant 

dans une démarche d’éducation 

populaire, en favorisant les 

échanges d’expériences et en 

s’appuyant sur les connaissances 

des sujets abordés.

Ces formations s’adressent à tous 

les acteurs associatifs bénévoles 

qui souhaitent participer au 

développement du secteur 

associatif en Mayenne.

Vous pouvez vous inscrire 

sur un ou plusieurs modules 

de formation. Le nombre de 

participants est limité. 

Ces formations sont gratuites. 

Les associations affiliées à la 

Ligue de l’enseignement - FAL 

53 seront prioritaires.

En complément des formations 

proposées en Mayenne, les 

associations affiliées ont un accès 

privilégié au programme national 

de formation (Environnement 

et développement durable, 

International et Europe, Politiques 

publiques et financement des 

actions, Politiques scolaires, 

Communication...). 

N’HÉSITEZ PAS À PRENDRE 

CONTACT AVEC NOUS !



COMMUNIQUER 
POUR SON 

ASSOCIATION

5

MAÎTRISER UN LOGICIEL 
DE TRAITEMENT DE TEXTE 

PARFAITEMENT !

PUBLIC

Tout public bénévole

INTERVENANTES

Bettina LAOUAR - Chargée de communication
Solène PLARD - Chargée de communication

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 

Grâce à cette formation, vous pourrez maîtriser les fonctionnalités d'un logiciel de 
traitement de texte (à savoir : Word ou Libre/OpenOffice selon votre utilisation) et 
ainsi gagner du temps grâce à une pratique efficace.
� Reconnaître l’interface d’un logiciel de traitement de texte et ses principales 
fonctionnalités pour en assurer son utilisation.
� Créer et insérer des objets afin d’enrichir le contenu d’un document
� Être incollable sur les raccourcis clavier

LES PRÉREQUIS

Cette formation est adaptée pour les débutants. Un bilan sera effectué en début de 
formation pour connaître votre niveau initial.

DATE
Mardi 10 janvier 2023

HORAIRE
de 18h à 21h

LIEU
La Marmite Numérique
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RÉALISER SES SUPPORTS 
DE COMMUNICATION 

AVEC UN OUTIL GRATUIT

PUBLIC

Tout public bénévole

INTERVENANTES

Bettina LAOUAR - Chargée de communication
Solène PLARD - Chargée de communication

COMMUNIQUER SUR 
LES RÉSEAUX SOCIAUX

PUBLIC

Tout public bénévole

INTERVENANTES

Bettina LAOUAR - Chargée de communication
Solène PLARD - Chargée de communication

DATES
Mardi 17 janvier 2023
Mardi 7 février 2023

HORAIRE
de 18h à 21h

LIEU
La Marmite Numérique

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 

Grâce à cette formation, vous découvrirez et apprendrez à maîtriser les fonction-
nalités d'un logiciel de conception graphique en ligne gratuit : Canva. Vous serez 
ainsi en mesure de produire des contenus visuels attrayants pour votre structure !

� Découvrir et tester un outil gratuit (Canva) pour la conception de supports de 
communication (affiches, flyers, brochures...)

� Prise en main de l'outil

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 

Grâce à cette formation, vous apprendrez les bonnes pratiques des réseaux so-
ciaux : Instagram, Facebook, Twitter... Ils n'ont pas tous le même objectif ! Maîtriser 
les réseaux sociaux "comme un pro" pour promouvoir vore activité. 
� Découvrir les fonctionnalités et spécificités de chaque réseau social : Quel ré-
seau social pour quel usage ?
� Créer des contenus pertinents
� Respecter les droits et usages sur les réseaux sociaux

DATE
Mardi 24 janvier 2023

HORAIRE
de 18h à 21h

LIEU
La Marmite Numérique
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LES OUTILS 
NUMÉRIQUES
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FRAMALIGUE, UN OUTIL 
COLLABORATIF PLUS SÛR 

POUR VOS DONNÉES !

PUBLIC

Tout public bénévole

INTERVENANT

Guénolé RAOULT - Chargé de mission secteur numérique et vie associative

DATE
Mardi 31 janvier 2023

HORAIRE
dès 17h30 jusqu'à 20h

LIEU
La Marmite Numérique

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 

FramaLigue est un outil libre créé et hébergé par la Ligue de l’enseignement - FAL 
53 en partenariat avec Framasoft et qui comprend de nombreux outils utiles pour 
le travail collaboratif (stockage de documents, agendas partagés, canaux de discus-
sion, gestion de projet, sondages, formulaires, etc.).

La fédération de la Mayenne vous invite à participer à une réunion d’information 
pour en savoir plus sur l’outil et poser toutes vos questions ! À l’heure où les outils 
promus par les géants du web posent des questions éthiques et démocratiques 
majeures, Framaligue constitue une alternative crédible pour le travail collaboratif.

Cette formation a pour objectif de découvrir ou de redécouvrir l'outil Framaligue 
et la majorité de ses fonctionnalités,  promouvoir les bonnes pratiques lors de son 
utilisation afin de prévenir d'éventuels dysfonctionnements, résoudre si possible, 
sinon recenser des problématiques récurrentes dans le but d'améliorer l'outil.
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DÉCOUVERTE D'OUTILS 
NUMÉRIQUES COLLABORATIFS 

AU SERVICE DE VOTRE 
ASSOCIATION

PUBLIC

Tout public bénévole

INTERVENANT

Guénolé RAOULT - Chargé de mission secteur numérique et vie associative

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 

Venez découvrir des outils utiles pour votre association ! 
Partage de documents, agendas partagés, organisation, sondages, formulaires, etc. 
Ces outils vous permettrons d'être à la page sur des possibilités faciles à utiliser 
vis-à-vis de votre association. Concrètement, l'objectif est que vous repartiez plus 
serein.es quant à votre utilisation du numérique.

DATE
Mardi 21 février 2022

HORAIRE
dès 17h jusqu'à 20h

LIEU
La Marmite Numérique



FORMATIONS POUR LES 
BÉNÉVOLES ASSOCIATIFS
PROGRAMME 2022-2023

INSCRIPTIONS AUPRÈS DE :

Solène PLARD - Chargée de communication
communication@laligue53.org
02 52 46 01 25 (taper 5 puis 2)

La Ligue de l’enseignement - FAL 53
31, Allée du Vieux-Saint-Louis - 53000 LAVAL
contact@laligue53.org
02 52 46 01 25

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :

www.laligue53.org


