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Cette année encore, la Ligue de l’enseignement de la 
Mayenne a montré sa capacité à développer des actions 
en faveur des enfants, des jeunes et des citoyens 
du département. Notre ambition collective est forte 
dans les domaines de l’éducation, de la jeunesse, 
de la culture, de la vie associative et du sport. Notre 
mouvement compte sur le département ! Nous portons 
notre projet et nos valeurs tout en nous incluant dans 
les politiques publiques. Nous représentons aujourd’hui 
173 associations affi  liées à notre fédération et plus 
de 8 000 adhérents. Avec l’USEP 53 et l’UFOLEP 
53, nos 2 fédérations sportives, nous comptons 
12 salariés, 5 stagiaires de la formation professionnelle et 
7 volontaires en services civiques.

A l’heure actuelle, nous devons toujours conjuguer entre 
le développement de nouvelles actions, la stabilisation 
de nos activités historiques et le besoin d’un équilibre 
fi nancier toujours délicat dans un contexte de raréfaction 
des deniers publics.

Cette année aura été éprouvante pour l’équipe de
salarié : toujours plus d’activités, moins de fi nancement 
et donc une charge de travail sur peu de salariés. Je tiens 
à remercier vivement l’engagement, l’investissement et 
le professionnalisme de notre équipe. Le dynamisme 
et le sérieux des permanents sont même très souvent 
salués par les partenaires.

En 2017-2018, nous avons eff ectué 
également un long travail sur notre 
projet fédéral. Il aura fortement 
mobilisé les équipes bénévoles et 
salariés mais cela était nécessaire 
pour se redonner un cap collectif. 
Ce projet fédéral nous permet 
maintenant d’avoir une direction 
commune pour les 4 prochaines 
années et guidera nos actions pour 
une société plus solidaire, sociale, 
laïque, collaborative et humaniste.

Pour conclure, je tiens à remercier tout particulièrement 
Alexis Gille qui a dirigé notre structure jusqu’à l’été 2018. Il a 
su manager l’équipe avec brio, humanisme, bienveillance et 
sérieux. Il lègue à la Ligue de l’enseignement de la Mayenne 
un bel héritage. Alexis, au nom de l’ensemble de notre 
mouvement, merci sincèrement !

Julien Favrot
Coordinateur des services

Julien Favrot
SO
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au plan départemental
Pour la saison 2017-2018, le Conseil d’Administration s’est réuni 5 fois et le bureau 7 fois. Les réunions statutaires ont 
permis de traiter les questions qui reviennent chaque année : budget, résultats d’exploitation, subventions, orientations 
et activités.

au plan régional
Alexis Gille, délégué général, a participé aux 11 réunions de l'exécutif régional programmées pour la saison 2017-2018. 
Les élu(e)s mandaté(e)s par le C.A (Michel Rose, Bernard Régereau, Michèle Fauret, Andrée Sarché, Gilles Fourreau) 
ont représenté la Fédération lors des 5 conseils d'administration de l'Union Régionale. Michel Rose, Bernard 
Régereau et Gilles Fourreau pour le suppléer lorsqu'il ne pouvait être présent, ont participé aux 5 réunions de bureau.

au plan national
Michel Rose et 3 jeunes services civiques (Emma, Emma et Nicolas) étaient présents au Salon de l'Education le
17 novembre 2017. Julien Favrot et Camille Pétron ont œuvré pendant 5 jours sur le stand numérique de la Ligue 
de l'enseignement. Michel Rose et Alexis Gille ont représenté la Fédération aux journées d'études des responsables 
fédéraux (JERF) à Paris les 24, 25 et 26 janvier 2018. Michèle Fauret, Andrée Sarché et Michel Rose ont représenté la 
Fédération à l'Assemblée Générale de Perpignan les 23 et 24 juin 2018.

president
Michel Rose

vice-presidente
Michèle Fauret

vice-president
Alain Guidoux

secretaire
Andrée Sarché

tresorier
Gilles Fourreau

secretaire adjointe
Jacqueline Redier 

les élu.e.s du bureau

BADIER Albert   BRUSSON Timoté  CHEVANCE Bernard
DELHOMMOIS Dylan  FAURET Michèle  FOURGEAUD Evelyne
FOURREAU Gilles  GUIDOUX Alain  HOUDOU Philippe
LEMONNIER Bernard  LEROUX Gilbert  MORAINE François
MOUËTAUX Stéphane  RAYMOND Karen  RÉGEREAU Bernard  
REDIER Jacqueline  ROSE Michel   SARCHÉ Andrée  
SOUCHEYRE Catherine

les élu.e.s du conseil d'administration



vie assOciative
et fédérAtive
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C'EST LE 
NOMBRE
D'ASSO
CIATIONS

D E  L A  M A Y E N N E
QUE LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT

A FÉDÉRÉ POUR LA 

Cela représente 7 005 adhérents, pour la saison 2017-2018 
(73 associations USEP, 28 associations UFOLEP et 80 associations socio-culturelles).

l'assurance apac
La Ligue de l’enseignement propose un service d’assurance, non obligatoire, pour son réseau.

3 311 adhérents à l'apac 
sur la saison 2017-2018

participation au collectif des acteurs de 
l'economie sociale et solidaire
Porté par l’APESS et la DDCSPP, le collectif a organisé, 
dans le cadre du Mois de l’ESS, une journée de 
sensibilisation sur les métiers de l’ESS, à destination 
des publics scolaires, volontaires en service civique, 
demandeurs d’emploi, jeunes…
Les partenaires du collectif : le Céas de la Mayenne, le 
CDOS, l’Autre Association, Alternatri, la DIRECCTE, la 
DDCSPP, la Partenariat Associatif de la ville de Laval, 
Coodémarrage 53, la Ligue de l’enseignement de la 
Mayenne.

1 évènement

40 structures 
participantes 3 vidéos créées 

valorisant "un 
portrait, un 
parcours"

60 élèves 
accueillis

la mise À disposition de 
salles et matériels
La Ligue de l’enseignement met 
à disposition des associations 
de son réseau divers salles de 
réunion et matériels : boîtes 
postales, grilles d’exposition, 
vidéo-projecteur, photocopieur...

15 associations 
utilisatrices

12 associations hébergées 
dans nos locaux

un appui spécifique 
pour les associations 
employeurs
La Ligue de l’enseignement, 
labellisée Tiers de confi ance 
par l’URSSAF, propose 
un accompagnement 
spécifi que pour les 
associations employeurs : 

édition de 
bulletins 
de salaire, 

déclarations auprès des 
organismes sociaux… La 
Ligue de l’enseignement 
de la Mayenne a également 
proposé cette année
2 journées de rencontres, 
sur rendez-vous individuel, 
pour aborder toutes les 
questions des associations 
liées à l’emploi.

157 bulletins de 
salaire réalisés 
en 2017

le développement d'un 
proJet d'éducation 
populaire numérique 
pour les associations : 
framaligue
Un outil au service du 
changement social pour un 
numérique éthique, libre 
et responsable. La mise en 
place d'un espace numérique 
de stockage des données et 
des outils de collaboration 
pour les associations affi  liées 
à la Ligue de l'enseignement.

utilisateurs400
déjà plus de

F R A M A L I G U E

un appui À la comptabilité
La Ligue de l’enseignement 
de la Mayenne, en partenariat 
avec Applications Web pour les 
Associations (AWA) et le Comité 
Départemental Olympique et 
Sportif de la Mayenne (CDOS 
53), accompagne les associations 
dans l’utilisation de BasiCompta 
(formation et assistance).

12 associations formées
à basicompta

1 veille mensuelle envoyée par voie 
électronique (réglementation, 
appels à proJet...)

un centre de ressources
pour les associations 

affiliées
Mouvement 
d’éducation 

populaire œuvrant pour la 
citoyenneté dans tous les espaces 
publics, la Ligue de l’enseignement 
propose aux associations affi  liées 
un accès au Centre de Ressources 
à la Vie Associative d’envergure 
régionale : un interlocuteur 
de proximité, des rendez-vous 
individuels, l’accès à un site 
internet ressources, des fi ches 
pratiques.

temps d'écHanges, 
formations et mise en réseau

S’appuyant sur les échanges 
d’expérience et la connaissance 
des sujets abordés, la 
Ligue de l’enseignement a 

proposé 19 temps d’échanges et de 
formations, pour les bénévoles, sur 
diverses thématiques : mobiliser des 
bénévoles, BasiCompta, les outils 
numériques, la fonction d’employeur 
associatif, le développement d’une 
campagne de fi nancement participatif, 
la dynamisation de son Assemblée 
Générale. Ces temps sont en partie 
fi nancés par la Direction Régionale et 
Départementale de la Jeunesse, des 
Sports et de la Cohésion Sociale.

120 participants en 2017

Véritables lieux 
de démocratie, les 
associations favorisent 
la participation, 
la stimulation de 
l'esprit critique et 
l'engagement. La Ligue 
de l'enseignement de la 
Mayenne accompagne le 
développement de la vie 
associative.
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des citoyens mobilisés
« D-codeur » est le nom donné aux volontaires en service 
civique missionnés spécifiquement pour développer des 
pratiques numériques auprès de trois publics : enfants et 
jeunes, familles les moins connectées et les seniors.
Ce dispositif national porté par la Ligue de l'enseignement 
s'appuie sur les ressources créées par les parcours D-clics 
numériques mais permet aussi une formation solide pour les 
volontaires en faisant appel à son large réseau national (1 jour 
1 actu, Internet Sans Craintes…).
La Ligue de l'enseignement de la Mayenne accueille des 
D-codeurs dont la mission est de créer des ressources 
pédagogiques et de co-animer des séances ludiques et 
pédagogiques autour des pratiques numériques. D'autres 
D-codeurs sont accueillis en « intermédiation » auprès 
d'organismes partenaires à la Ligue de l'enseignement.
LAVAL Agglomération accueille 3 volontaires pour co-animer 
des ateliers dans les espaces emploi de la ville, l'espace 
senior propose dorénavant, grâce à un D-codeur, des ateliers 
informatiques ainsi que les maisons de quartier.

3 volontaires accueillis dans 
les maisons de quartiers

2 volontaires accueillis à 
la ligue de l'enseignement

Mission :
Créer des ressources pédagogiques 
autour des pratiques numériques

volontaires accueillis à 
laval agglomération2 Mission :

Co-animer les espaces emploi 
et accompagner les usagers

Mission :
Co-animer les espaces informatiques

1 volontaire accueilli à 
l'espace seniors de laval

Mission :
Accompagner les personnes âgées 

dans la prise en main des outils 
informatiques

1 volontaire accueilli à la 
mairie de montenay (53500)

Mission :
Co-animer des séances de codage 

et robotique auprès des enfants des 
Temps d'Activités Périscolaires

des bénévoles associatifs accompagnés
Les bénévoles associatifs sont parfois démunis face à 
l’évolution rapide des nouveaux outils de communication. 
Souvent, les associations sont livrées à elles-mêmes et 
disposent de peu de formation et d’accompagnement sur 
le sujet, en dehors de prestataires privés, peu accessibles 
financièrement. La Ligue de l’enseignement est fortement 
sollicitée sur ces questions.

16 bénévoles formés autour de l'identité numérique

14 bénévoles formés autour de la création 
de supports de communication et de médias 
sociaux sur internet
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des acteurs éducatifs outillés
A la suite de certaines formations, certains acteurs éducatifs 
formés aux pratiques numériques ont stipulé leur carence en 
matériel afin de mettre à profit leurs nouvelles compétences.
Aussi, et face à ce constat, la Ligue de l'enseignement a créé 

des malles pédagogiques autour des thématiques numériques 
développées par les formations.

A ce titre, elle met à disposition des animateurs du territoire,
5 malles pédagogiques :

• Une malle codage et jeux vidéos : 2 emprunts
• Une malle éducation aux médias : 3 emprunts
• Une malle robotique : en cours de conception

• Une malle RaspBerry Pi : 1 emprunt
• Une malle harcèlement/Cyber harcèlement : 

en cours de conception

des ressources mobilisables identifiées
La Ligue de l'enseignement de la Mayenne coordonne un collectif 
d'acteurs éducatifs au numérique. L'objectif général de cette mise 
en synergie est l'identification des ressources mobilisables sur le 
département en matière d'éducation aux pratiques numériques.
Le collectif « éduc'num'53 » compte 30 acteurs issus de collectivités, 
d'associations et d'entreprises. Les institutions telles que la DDCSPP 
(Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection 
des Populations) et la CAF (Caisse d'Allocations Familiales) sont 
présentes et apportent leur soutien à cette dynamique.

30 structures, associations, entreprises, collectivités
investies dans le collectif

4
rencontres
 annuelles

1 espace numérique  
de travail

3
newsletters

2 ateliers d'échanges 
de pratiques

1 répertoire d'acteurs et d'actions 
éducatives au numérique

pour une société numérique et citoyenne

Le projet
On entend par « e-citoyenneté » un ensemble 
de gestes et de réflexes permettant l'action de 
l'individu sur la société numérique. L'action 
citoyenne sur internet comme au sein de la cité, se 
doit d'être comprise et permettre l'émancipation 
de tous par un égal accès à la culture, aux loisirs, 
à l'art… Aussi, et s'appuyant sur les piliers de 
l'éducation populaire cités par l'UNESCO pour 
une éducation au 21ème siècle, les actions portées 
par notre projet doivent répondre aux défis 
éducatifs en valorisant l'action, la conscientisation, 
l'émancipation et la transformation sociale avec les 
outils numériques.

4 555 personnes sensibilisées

248 élèves de collèges et lycées de la mayenne qui 
ont pu vivre un atelier autour des réseaux sociaux

73 acteurs éducatifs formés 
aux pratiques numériques

13 personnes âgées de la mayenne ont participé à un 
atelier d'échanges de bonnes pratiques en ligne

157 parents ont participé à des ateliers d'échanges 
autour des écrans et des réseaux sociaux

laboratoires numériques, récréations numériques

cafés médi@s, interventions parentalité

interventions en milieu scolaire

interventions pour les seniors

formations à destination des intervenants du clas, 
des tap en mayenne et en vendée

numerique
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Bilan formations 2017-2018 
Contrat Local d'Accompagnement à la Scolarité (CLAS)

25/09/17 Nouveaux accompagnateurs 11

20/10/17 Coordinateur 14

23/10/17 Bénévoles 9

10/11/17 Numérique 10

15/12/17 Lecture et écriture 20

09/02/18 Sophrologie 11

19/01/18 Outils d'animation 10

13/04/18 Gestion mentale 9

30/03/18 Gestion mentale 10

14/05/18 Parentalité et interculturalité 9

15/06/18 Séminaire 54

DATE THÉMATIQUES PARTICIPANTS

Un séminaire le 15 juin 2018
De nombreux dispositifs institutionnels sont activés pour accompagner les 
familles, les enfants et les parents tout au long de leur vie, tant au niveau 
scolaire, que professionnel, économique, sanitaire, social. Depuis quelques 
années, la posture des professionnels et les pratiques d’intervention sociale 
évoluent afi n de placer les personnes en situation d’acteur. Ainsi, alors que 
l’Education nationale déploie depuis 2015 les parcours éducatifs (Parcours 
Avenir, Santé, Éducation artistique et culturelle, et Citoyen) pour encourager 
une progression de l’élève tout au long de sa scolarité, la Caf accompagne 
les situations de fragilités vécues par les familles en les aidant à travers 
des parcours attentionnés (Handicap, Décès, Séparation, Retour à l’emploi, 
Impayés…) à surmonter les diffi  cultés liées à la survenance d’un évènement 
imprévu.

Qu’est-ce qui caractérise de manière générale ces parcours ? Quels en sont 
les enjeux ? Quelles sont les conditions nécessaires à une co éducation 
réussie ? A quel moment, dans les dispositifs institutionnels, on positionne le 
besoin de l’enfant et de son parent ? Comment peuvent-ils s’en emparer ?

intervenants :
• Eric FAVEY, président de la Ligue de l’enseignement nationale, Instituteur 
de formation, ancien inspecteur général de l’Éducation nationale 
• Ingrid POTTIER, déléguée conseils aux familles à la Caf 53
• Marie-Paule DOUDARD, enseignante coordonnatrice à l’école La Salle à 
Laval 
• Yohann Thiaux, coordinateur enfance, jeunesse et culture : Projet éductif 
local 
• Marie-Paule DOUDARD, collège de la Salle : le lien parents, école et jeune
• Sylviane FAUCHEUX, école de la 2ème chance : insertion des jeunes par la 
citoyenneté, l'emploi... 

11 Journées de formation

1 séminaire de fin d'année

La Ligue de l’enseignement de la Mayenne et la Caf de 
la Mayenne, en lien avec ses partenaires du Schéma 
Départemental des Services aux Familles (SDSF), ont proposé 
aux professionnels et aux bénévoles de l’accompagnement à 
la scolarité, un parcours de formation gratuite, de septembre 
2017 à juin 2018. 

formations clas

l'infrep
Partenariat INFREP/Via formation 
pour l'action START « Services aux 
Personnes » ADVF à Laval/Ligue de 
l'enseignement de la Mayenne

Le module « Start Services aux 
personnes », permet une remise 
à niveau des compétences  afi n 
de sécuriser la réussite du titre 
professionnel « assistant de vie 
aux familles » (ADVF). Il permet 
également d'individualiser 
les parcours via des séances 
en présentiel et des temps à 
distance.

4 Journées animées 
(mathématiques, informatique, 
numérique)

10 personnes 
formées
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cinéligue

L’appartenance revendiquée des associations CinéLigue 
dans le mouvement de l’éducation populaire est issue 
de la Ligue de l’enseignement et du mouvement 
des cinés-clubs. En eff et, les CinéLigues s’inscrivent 
historiquement dans le mouvement de l’Education 
populaire et prennent en compte l’attente des publics 
et leurs références culturelles : elles développent 
systématiquement une dimension éducation et 
citoyenneté pour établir ses programmes culturels. 
Ses programmations sont soumises aux adhérents 
qui choisissent de manière participative les fi lms et 
les activités d’accompagnement, en fonction de leur 
connaissance des habitants de leurs territoires respectifs.

la cinéligue de la mayenne défendra ainsi dans 
ses valeurs et dans ses actions les objectifs de 
l’éducation populaire : 
• donner à chacun les moyens de s’exprimer et de 
comprendre le monde - agir collectivement dans des 
projets participatifs prenant en compte les personnes les 
plus éloignées de la culture
• donner leur place aux jeunes, leur permettre de découvrir 
des fi lms citoyens et d’en débattre 
• développer la solidarité entre associations locales et 
mutualiser leurs moyens et leurs compétences 
• former et accompagner les relais locaux pour leur 
permettre de se professionnaliser 
• s’appuyer sur les attentes locales et s’adapter à leurs 
particularités

L’ASSOCIATION ENTEND RENFORCER SON ATTACHEMENT À CES 
VALEURS, DANS LE CHOIX DES PARTENARIATS QU’ELLE NOUERA 
AVEC D’AUTRES STRUCTURES ET AU TRAVERS DES ACTIVITÉS 
QU’ELLE MÈNERA. 
La programmation de la CinéLigue de la Mayenne 
sera composée chaque saison de rendez-vous 
incontournables autour de fi lms art&essai et de fi lms 
documentaires : 
• Soirées citoyennes : tissu associatif mayennais (Femmes 
solidaires 53, La gom’53, l’AMAV…)
• Projection jeune public - ateliers cinéma : fi lms + 
rencontres & débats
• Mois du fi lm documentaire, par Images en bibliothèque
• Festival Alimenterre, par les 3 mondes
• Festival des droits humains, par Amnesty International
• Semaine de cinéma de langues européennes, par le 
Cinéville de Laval (langues anglaise, hispano-américaine, 
italienne)
• Semaine académique de la maternelle, DSDEN de la 
Mayenne
• Semaines d’éducation contre les discriminations, 
• Collectif UND et la Ligue de l’enseignement de la 
Mayenne
• Semaine du développement durable
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citoyenneté
education citoyenneté

imagescinéma rencontres

utopiesexpériences
émancipation

débats



En sa qualité de 
mouvement d’Éducation 
Populaire, la Ligue 
de l’enseignement 
favorise et encourage 
l’engagement des jeunes. 
L’animation de dispositifs 
jeunesse, tels que le 
programme « Juniors 
Associations »
ou le Service Civique, 
témoigne d’une part, 
de la volonté de faire 
une place aux jeunes 
en notre sein, comme 
acteurs, et d’autre part, 
de notre mobilisation 
pour créer une culture 
de l’engagement 
irriguant la vie associative 
en général.

7
formations

79
volontaires formés

• formations des tuteurs 
et organismes d'accueil des 
volontaires en service civique

Marché National – Agence du Service 
Civique, programme départemental, 
partenariat avec : DDCSPP 53/Unis-cité/
Ligue de l’enseignement de la Mayenne.

Les journées des volontaires
Par et pour les volontaires du réseau 
Ligue de l’enseignementde la Mayenne, 
Laboratoire d’innovations.

7 partenariats reconduits

22 volontaires 
mobilisés

• autres actions

7
partenaires
 mobilisés

46
volontaires 

investis

2 SOIRÉES ORGANISÉES PAR 
ET POUR LES VOLONTAIRES 

DU DÉPARTEMENT

25
Jeunes présents

10
missions présentées

1 TEMPS COLLECTIF 
POUR LA SÉLECTION DES 

FUTURS VOLONTAIRES

RÉALISATION D'UN 
DIAGNOSTIC SUR 
L'ÉVOLUTION DU 
SERVICE CIVIQUE 

EN SARTHE

Objectif N°4 Convention 
DRDJSCS Pays de la 

Loire, Actions 2017

PUBLICATION AU 
JOURNAL OFFICIEL 
DE L’ASSOCIATION 
DÉPARTEMENTALE 
DE VOLONTAIRES

« VOLONT'R »

Initiée par des volontaires 
du réseau de La Ligue de 

l’enseignement de la Mayenne.
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17 Juniors associations
habilitées pour la période 
2017-2018 dont :

9 nouvelles 
créations

8 réhabilitations

17 villes impliquées

190 membres 
actifs

programme Junior association
Programme National, Réseau National des Juniors Associations, 4 organismes : 
Ligue de l’enseignement/Confédération M.J.C. de France/Fédération des Centres 
Sociaux et Socioculturels de France/Jets d’encre.

Depuis 2003, la Ligue de l’enseignement de la Mayenne est relais départemental du 
programme Junior Association.

Le dispositif Junior association permet aux jeunes de moins de  18 ans de 
s’engager dans un espace de citoyenneté. Cet espace est un laboratoire 
qui permet aux mineurs de s’investir et de partager collectivement une 
première expérience.

ateliers avec le centre éducatif renforcé (cer)
Partenariat association La Sauvegarde, Centre Éducatif Renforcé (CER)
« Roger Hyvard » de Soulgé-sur-Ouette.

Le centre éducatif accueille des jeunes mineurs (14-17ans) placés sur décision judiciaire. Les ateliers de remédiation 
scolaire et de préparation à l’insertion (scolarité/stages/formations), sont organisés pendant 3 mois lors 
du placement. L’alternance d’ateliers collectifs et de temps individuels a pour but de préparer les jeunes à leur sortie 
du CER.

6 mois mobilisés
dans l'année pour 
les interventions

100
heures d'ateliers

14 Jeunes 
accueillis

NOUVELLES
Des ados
Changéens et Saint 

Jeannais préparent 

leurs vacances de

l'été 2018.

Source : Ouest-France

12 partenariats
reconduits

la durée moyenne
des missions8 37 volontaires 

en mission

13 nouveaux
partenariats 21 structures 

d'accueil 11 volontaires 
concernés en 
décrochage scolaire

le dispositif service civique
Ce dispositif permet la rencontre 
entre le désir d’engagement 
personnel de jeunes et les projets 
de nos structures affi  liées. La 
Ligue développe un programme 
spécifi que d’appui aux jeunes en 
diffi  culté scolaire. Ce programme 
est conventionné par l'Éducation 
Nationale, les services de l’État et le 
Conseil Régional.

L'intermédiation : accueil de 
volontaires au sein de notre réseau 
de structures affi  liées
Agrément Service Civique du Confédéral Ligue 
de l'enseignement, une salariée référente du 
dispositif Service Civique en Mayenne.

22
formations

10
thématiques 
déifférentes

166
volontaires 

formés

Les formations
• formations civiques et citoyennes

Programme départemental, partenariat avec : 
DDCSPP 53/CEAS 53/Ligue de l’enseignement 
de la Mayenne.

22
volontaires du 

département 
investis dans la 

création

Depuis 2016 ce sont :

© Benoît Debuisser



sErvice cultUrel

Charlène MUR
responsable du service culturel

Cédric HUARD
regisseur general

© Benoît Debuisser

Volontaire en service civique
lire et faire lire / médiation culturelle

Lauriane DUBOIS
Volontaire en service civique

jean macé / régie

Mathilde GAUDIN



6
Les ateliers de Théâtre :

Sous la responsabilité du Directeur,  Alain Guidoux, l'équipe 
d'encadrement était constituée :

• D'un pôle artistique et pédagogique coordonné par Sandrine 
Manceau et Bertrand Fournier :  Sandrine Monceau ( jeunes, Pré-ados, 
Ados, parcours théâtre), Jeanne Michel (Jeunes) Bérengère Dussine 
(Enfants, Ados) Bertrand Fournier (1er acte, Adultes débutants, 33bis 
n-1), Maxime Dubreuil (Adultes), Virginie Fouchault et Laurent Ménez 
(Quartiers en scène), Karim Fatihi (Adultes)

• D'un pôle administratif coordonné et animé par Carole Drouard avec 
le soutien de Mathilde Gaudin

• D'un pôle technique sous la responsabilité de Cédric Huard avec le 
soutien de Mathilde Gaudin

• Avec le soutien logistique et fi nancier de la direction des aff aires 
culturelles de la ville de Laval et en partenariat avec le Théâtre – Scène 
conventionnée, dans le cadre des parcours théâtre, de Quartiers en 
scène et pour la mise à disposition de locaux

• Les cours  et les représentations ont eu lieu  à l'Avant-Scène, au 
Théâtre de Laval et au Théâtre Jean Macé.
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22
ATELIERS

autour de 5 
spectacles du 

réseau Spectacles 
en Chemins (Kant, 

Mon frère ma 
princesse, Gretel 

et Hansel, Abeilles 
et bourdons et Au 

Loin) soit 21 pour les 
classes de la CCMA 
+ 1 pour une classe 

des Coëvrons.

les ateliers "école du 
spectateur" autour des 
spectacles en cHemins
L’objectif des ateliers est de préparer 
les élèves à la représentation en 
leur donnant des informations sur 
le spectacle et en suscitant leur 
curiosité, puis de verbaliser ce qu’ils 
ont ressenti ou compris grâce à des 
exercices et des jeux. 

21classes

EN
FA

N
TS

525
SOIT ENVIRON

education artistique et culturelle
Si la diff usion artistique est l’un des moteurs 
de l’accès aux œuvres, l’éducation artistique 
est sans aucun doute le socle indispensable 

de la relation entre l’œuvre et le public. 
C’est pourquoi les actions éducatives et 

culturelles sont au cœur du projet culturel. 
Ainsi, à travers des parcours, des formations 
et d'autres formes d'actions culturelles, nous 
favorisons la sensibilisation du jeune public 

au spectacle vivant. 

Le parcours d’éducation artistique et 
culturelle de la communauté de communes 

du Pays de Craon :
Depuis de nombreuses années, le service culturel 
de la Ligue de l’enseignement de la Mayenne met 

en place des parcours d’éducation artistique et 
culturelle en direction de classes des diff érents 

territoires partenaires et en lien étroit avec la saison 
de « Spectacles en chemins ». L’objectif est de 

proposer un parcours qui associe les 3 piliers de 
l’éducation artistique et culturelle  soit la pratique de 
spectateur « voir », la pratique artistique « faire » et la 

l’acquisition de connaissances « s’approprier ». 

4 classes 
concernées 97 enfants du 

pays de craon

artiste associée :
Raphaëlle Garnier
Compagnie Nid de Coucou

2 spectacles 
sur temps 
scolaire

• Un spectacle sur temps familial 
au cours de la saison culturelle 
du Pays de Craon
• 8 heures de pratique artistique 
en classe avec Raphaëlle Garnier 
+ 2 heures par classe de montage 
sonore

• 1 formation enseignants le 
08/11/17 de 14h00 à 17h00
Restitution sous la forme d'un 
CD

"A
be

ille
s e

t b
ou

rd
on

s" 

diffusion spectacles en cHemins
Le service culturel de la Ligue de l'enseignement 53 propose, 

depuis 1988, une programmation exigeante en direction du 
jeune public : sur le territoire de la Mayenne via Spectacles en 
Chemins. Les collectivités partenaires sont  La Communauté 

de Communes du Mont des Avaloirs, la Communauté 
de Communes du Pays de Loiron, la Communauté de 

Communes du Pays de Craon et la Communauté de 
Communes des Coëvrons.

Spectacles en chemins est un dispositif à vocation 
départementale, véritable outil de développement culturel, 

dont l'objectif est de permettre au public d'apprendre à 
devenir des spectateurs actifs et "désirants". La diff usion 

s’accompagne d’outils et d’actions d’éducation artistique et 
culturelle afi n de permettre aux enfants d’avoir les codes pour 

apprécier pleinement le spectacle vu et aff uter leur regard. 

8 SPECTACLES

51 REPRÉSENTATIONS

7 500
SPECTACTEURS

GROUPES DE 14 
ENFANTS SUR TAP 

AYANT BÉNÉFICIÉ D'UN 
ATELIER THÉÂTRE AVEC 

UN INTERVENANT

8

CLASSES AYANT 
BÉNÉFICIÉ D'UN 

PARCOURS 
D'ÉDUCATION 
ARTISTIQUE ET 

CULTURELLE

6

le tHéÂtre de laval

Conception et mise en 
place des parcours d'éducation 
artistique et culturelle à 
destination des classes de primaire

Accueil des 
séances jeune 
public scolaire
et périscolaire
• 25 représentations 
sur temps scolaire 
soit 3 351 élèves de 
primaire accueillis

• 3 représentations 
sur temps périscolaire 
soit 632 enfants et 
animateurs accueillis

Participation 
au projet Quartiers 
en scène : suivi de la 
relation avec les 3-12 ans
• 5 classes de cycle 3 de 
l’école Jules Verne et de 
l’école Badinter et 3 classes 
de 6ème, 6ème SEGPA et 3ème 
du collège Alain Gerbault 
ont bénéfi cié d’un parcours 
d’éducation artistique.
• 2 groupes de 14 enfants 
du centre de loisirs Les 
chemins ont bénéfi cié 
d’un parcours d’éducation 
artistique et culturelle.

Les rencontres 
danses en partenariat 
avec Mayenne Culture
• 200 élèves ont participé 
aux rencontres danse à 
l’école le jeudi 19 avril 
qui comprenait la vision 
du spectacle Tétris, des 
ateliers de pratique et de 
la restitution des ateliers 
danse menés durant 
l’année scolaire.

Formation des acteurs 
éducatifs (animateurs, 

enseignants)
• 17 janvier avec l’auteur Magali 

Mougel : Comment mener un 
travail d’écriture au sein d’une 

classe et quelle place donner au 
récit ? 14 personnes. 

• 21 février avec la médiatrice 
de la Cie Gretel et Hansel/

les araignées philosophes  : 
Comment mener un atelier 

philo en classe ? 12 personnes.

Partenariat avec 
AMLET pour :
• les printemps

 théâtraux des écoles : 
• accueil de 124 élèves sur le 
spectacle « Tétris » et visite 
du Théâtre de Laval le jeudi 

19 avril 2018
• accueil de 91 élèves sur 

le spectacle «Le poids d’un 
fantôme » et visite du Théâtre 
de Laval le mardi 15 mai 2018

• le concours les jeunes 
lisent du théâtre avec

3 temps forts :
• 800 jeunes de CM1 à 

la 6ème ont participé au 
concours les jeunes lisent du 

théâtre
• Remise du prix le mercredi 

14 mars 2018 en présence 
de l’éditeur du texte élu les 

éditions théâtrales jeunesse et 
l’auteur Antonio Carmona. 

Organisation et accueil 
des ateliers parents/enfants 
proposés autour de la saison 

jeune public : 
• 6 ateliers parents enfants soit 

environ 120 enfants et adultes

1 720
SPECTATEURS SUR LES
28 REPRÉSENTATIONS 
DES SOIRS DES ATELIERS 
ET DE LA TOURNÉE DE LA 
TROUPE 33 BIS

137
stagiaires répartis 

en 10 groupes

520
heures de formation

lire et faire lire
• BILAN 2017-2018 :
Lire et faire lire est un 
programme national 
d’ouverture à la 
lecture et de solidarité 
intergénérationnelle, 
coordonné en Mayenne par 
la Ligue de l’enseignement 
/FAL 53 et l’UDAF 53. Des 
séances de lecture à haute 
voix par des bénévoles 
de + de 50 ans sont ainsi 
organisées en petit groupe 
(3 à 6 enfants volontaires), 
une ou plusieurs fois par 
semaine, durant toute 
l’année scolaire, dans une 
démarche axée sur le plaisir 
de lire et la rencontre entre 
les générations.

• 204 bénévoles en 
Mayenne

• 78 structures (écoles, 
bibliothèques, centres de 
loisirs, crèches, maisons 
d’assistantes maternelles, 
EHPAD, etc)

• 4 800 enfants touchés 
par le programme Lire et 
Faire lire en Mayenne

• 12 formations pour les 
bénévoles, 225 bénévoles 
ayant suivi ces formations

• 1 sortie pour les 
bénévoles le 22 juin 2018 
(visite de la maison de 
Julien Cracq et visite du 
château d’Angers). 

l'association Jean macé



sErvice spOrtif 
usep

© Julien Crégut / Olivier Pezzot - Mollys' Eyes

Fabien HUARD
delegue departemental 
et animateur usep usep

Stéphane BARRE
animateur usep 

delegue departemental ufolep

Volontaire en service civique
usep / ufolep

Marine ROULLIER
Stagiaire BPJEPS

Thomas SAINT
Stagiaire BPJEPS

Camille AURIERE
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Répartition licenciés USEP 2017-2018

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

6 000
4 960

Nombre de licenciés jeunes Nombre de licenciés adultes

253

L'USEP, en chiff res :

citoyennetésanté apprentissage
pédagogieengagement associatif

sport scolaire

rôles sociaux

partenariatrencontresarbitrage
inclusion handicap enfant acteur

enfantsécole
sportsinnovants

formation

petittouràvéloprêtdematériel
coopération

eps

L'USEP, c'est quoi ?

11 enseignants ont pu découvrir, à travers un temps de 
pratique, le contenu du dossier pédagogique de l’USEP.
9 classes, représentant plus de 200 élèves, ont suivi un 
cycle d’apprentissage et 7 classes ont participé à une des 
3 rencontres proposées par l’USEP en partenariat avec les 
swingolf de Meslay, Quelaines et du Gué de Selle.

le proJet swingolf usep
Cette année scolaire 2017-2018, l’USEP 53 a décidé de développer 
l’activité swin golf. 

Cet évènement qui a rassemblé près de 300 élèves et 
plus de 100 adultes accompagnateurs est l’aboutissement 
d’un travail en éducation à la sécurité routière et à la 
pratique du vélo.
Le matin les écoles ont parcouru un trajet au départ 
des établissements vers le complexe sportif de Cossé 
le Vivien.  La pause méridienne a permis aux jeunes 
cyclistes, outre de se restaurer, de découvrir des ateliers 
préparés par le comité départemental (sarbacane, 
orientation, parcours vélos). L’après-midi était consacrée 
au retour vers les communes de départ pour chaque 
participant.

le p'tit tour à vélo usep
L’USEP a organisé son traditionnel P’tit Tour à vélo le vendredi 
1er juin à Cossé-le-Vivien. 

Ce projet phare d'éducation à la sécurité routière s'intègre dans 
le socle de connaissances, de compétences et de culture et dans 
les programmes d'enseignement des cycles 1, 2 et 3 en lien avec 
l'attestation de première éducation à la route (APER).

présence de l’usep sur les différents temps de l’enfant
75 rencontres sportives organisées par l’USEP avec diff érents 
supports sportifs (escrime, kinball, basket…) qui s’inscrivent 
à la fois dans le parcours citoyen de l’élève et le parcours de 
santé.

57 rencontres sur 
temps scolaire 18 rencontres sur 

hors temps scolaire

présence de l’usep 
dans la formation 
des acteurs éducatifs
Ces temps étaient à 
destination de près de
150 enseignants et une 
vingtaine de volontaires 
en service civique.

14 temps de formation 
organisés par l'usep

Taux d'implantation
(= % d’associations d’écoles adhérentes à l’USEP sur l’ensemble des écoles publiques)

Sur les 230 écoles publiques de la Mayenne, 73 associations 
d’écoles étaient adhérentes à l’USEP représentant  32 % des 
écoles. Ce pourcentage monte à 40 % en prenant comme base 
uniquement le nombre d’écoles élémentaires (181).

Nombre d'écoles 
affi  liées à l'USEP

Nombre d'écoles 
non affi  liées à l'USEP157 

soit 68 %

73
soit 32 %

Source : académie de Nantes 2017-2018

Sur les 20 500 élèves scolarisés dans le 1er degré (élèves des écoles 
publiques) en Mayenne, 4 960 élèves avaient une licence USEP en 
2017-2018 soit 24 % des élèves. Ce pourcentage monte à 35 % en 
prenant comme base uniquement les eff ectifs des élèves de l’élémentaire 
(14 500).

Taux de pénétration
(= % d’élèves licenciés à l’USEP sur l’ensemble des élèves du 1er degré)

Total des élèves 
licenciés à l'USEP

Total des élèves non 
licenciés à l'USEP15 540 

soit 76 %

4 960 
soit 24 %

Source : académie de Nantes 2017-2018

les classes transplantées usep
Deux écoles ont participé à la classe sportive proposée par 
l’USEP au Bois du Tay, représentant une cinquantaine d’élèves.
La santé, la cyclotechnie, la sécurité routière, la découverte de 
l’environnement, ont été les diff érentes thématiques abordées 
en parallèle des activités sportives (vélo, orientation, parcours 
d’équilibre, kinball, randonnée…).



sErvice spOrtif 
ufolep

Stéphane BARRE
delegue departemental ufolep
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Volontaire en service civique
usep / ufolep

Marine ROULLIER



SAISON 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18

associations 49 45 39 36 32 26 31 28

adultes 1 644 1 433 1 243 1 107 1 084 1 023 925 848
jeunes 177 221 190 169 410 391 400 410
total 1 821 1 766 1 433 1 276 1 494 1 514 1 419 1 258

UFOLEP - Evolution des effectifs

172 associations (Loire-Atlantique)

48 associations (Maine-et-Loire)

31 associations (Mayenne)

7 associations (Sarthe)

27 associations (Vendée)

UFOLEP dans la région

sport et société

Projet "la porte ouverte"
OBJECTIFS :
• Réduire les inégalités - publics prioritaires
• Mise en place de séances d'activités physiques pour les personnes 
en voie d'inclusion sociale 
• Orienter les personnes en situation de précarité vers une activité 
physique et les faire pratiquer de manière régulière, celle-ci pouvant 
devenir plus régulière et déboucher, à terme, sur une inscription et 
pratique en club ou association.

DESCRIPTION :
• Mise en place d'ateliers d'activités physiques et sportives autour 
des pratiques multisports et de plein air.
• Sensibilisation à une alimentation équilibrée adaptée avant et 
après l'activité physique, ainsi que dans sa vie quotidienne. 
• Coordination et gestion de projets locaux, incluant différentes 
entités sociales, sur un même territoire.

sOuscription volontAire
et le vestiAire

Bernard REGEREAU
un des benevoles de la souscription 

volontaire et du vestiaire

Gérard GUESNÉ
un des benevoles de la souscription 

volontaire et du vestiaire
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Louisette HOUDAYER
Liliane DAVOUST
Andrée SARCHÉ
Jacqueline REDIER
Cécile GUILLOUX
Monyck DEROUET
Chantal DESILLE
Colette MARCHAND
Evelyne GUASTAPAGLIA

Anne-Marie GUESNE
Gilles FOURREAU
Patrick CALU
Gilbert LEROUX
Liliane GUILLET
Catherine SOUCHEYRE
Michèle FAURET
Josiane REAUTÉ

les autres benevoles de la souscription 
volontaire et du vestiaire :



Des permanences sont assurées par un groupe de bénévoles tous les mercredis de 
14h00 à 18h00 tout au long du 3ème trimestre scolaire.

Pour des questions pratiques, il est préférable de venir sur ces créneaux. En dehors 
de ces horaires, vous pouvez téléphoner au 02 43 53 07 17 ou transmettre un 
message à contact@laligue53.org

Vous pouvez consulter des listes de vêtements et des photos ainsi qu'un plan d'accès 
sur notre site www.laligue53.org

le vestiaire - bilan 2017
La Ligue de l'enseignement de la Mayenne 
et son secteur sportif USEP possèdent un 
vestiaire à l'ancienne caserne du 42ème, dont 
l'entrée se situe rue de la Gaucherie. Il propose 
principalement des vêtements pour des enfants 
d'écoles maternelles ou élémentaires ainsi 
que des maisons de quartier, mais certains 
peuvent être empruntés pour des ados. Il existe 
également un vestiaire pour les adultes.

La voiture a été gagnée 
à l'école élémentaire 

d'Entrammes. 

Le voyage
(à Paris) à l'école
de Pommerieux

L'ordinateur à 
l'école élémentaire 

d'Argentré

Ce sont aussi 42 gros lots, 600 lots 
moyens et 3 100 lots distribués aux 

différentes écoles participantes.

bilan de la souscription volontaire 

La Souscription Volontaire 2017 des écoles 
publiques de la Mayenne a connu son succès 
habituel et cela grâce au dévouement et 
l'engagement des enseignants et des bénévoles 
de la Ligue de l'enseignement de la Mayenne.

78 écoles participantes
pour une vente de 35 000 billets

56 écoles récompensées

41 écoles ou associations ont 
éffectué des emprunts pour 
leurs manifestations en 2017
A noter également : une dizaine de locations 
pour les adultes.

Rappelons que cette souscription bénéficie 
directement aux écoles qui gardent 25 % ou 30 % 

du montant des ventes.

Elle contribue également au financement des 
différents secteurs d’activités de la Ligue de 

l'enseignement de la Mayenne :
• Spectacles destinés au jeune public (Spectacles 

en Chemins...), Lire et Faire Lire
• Soutien aux associations adhérentes, Unissons 

Nos Différences...
• Activités diverses de formation,

• Activités sportives (USEP : P’tit Tour, 
animations dans les écoles…),

• Vestiaire (costumes, fêtes d’écoles).

Pour simplifier et faciliter le travail des 
enseignants, nous avons conçu un outil numérique 

dont la plupart se sont montrés satisfaits.
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des écoles publiques 2017



VaCAnces pour tous
les classEs de décOuvertes



vacances pour tous
La Ligue de l’enseignement gère plus de 
200 centres d’accueil en France. La Ligue de 
l’enseignement de la Mayenne est un point 
de diff usion, à l’échelle départementale.

28 familles mayennaises accueillies

44 enfants partis en 
colonie de vacances

l’accueil de classes de 
découverte dans les centres 
de la ligue de l’enseignement
La Ligue de l’enseignement accueille, dans 
ses centres, les écoles de toute la France, 
dans le cadre de Classes de Découverte.

10 écoles mayennaises parties 
avec la ligue de l'enseignement

386 enfants partis avec la 
ligue de l'enseignement

des classes de découverte proposées en mayenne
La Ligue de l’enseignement de la Mayenne propose des séjours Classes de Découverte, de 2 à 5 jours, afi n de découvrir la 
richesse du patrimoine mayennais. 5 thématiques sont proposées : culture, sport, patrimoine, citoyenneté, médias.
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la gestion du fonds de dotation classes de découverte de la caf de la mayenne
En 2018, la Ligue de l’enseignement de la Mayenne renouvelle son partenariat avec la Caisse d’Allocations Familiales de la 
Mayenne, en vue de gérer une enveloppe fi nancière de 60 000 €. Cette enveloppe est destinée aux familles dont les enfants 
participent à des Classes de Découverte et ayant des revenus modestes (coeffi  cient familial inférieur ou égal à 750 €).

1 091 aides 
accordées

Pour l’année 
2017 : 

Au bénéfi ce de :

231 séJours

60 000 €
versés

prÈs de



merci à tOus nos partenAires !
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suivez nOus !
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