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I VIE FEDERALE

Saison 03/04 04/05 05/06  06/07  07/08 | 08/09 09/10  10/11 11/12 | 12/13 | 13/14 | 14/15
Associations 34 46 42 42 44 49 59 80 81 68 70 64
Enfants 811 | 1043 | 927 988 | 1029 | 1060 | 3380 | 4035 @ 4100 ' 3710 | 3955 | 4329

Adultes 86 106 85 92 96 104 187 227 239 198 206 218

Baisse légére du nombre d’associations affiliées mais augmentation du nombre de licenciés.

Les écoles s’affilient en fonction des projets proposés.

Fidélisation des écoles qui reconnaissent la plus value de I’'USEP dans les projets sportifs.

Le nombre de journées / enfants est cette année d’environ 16 674 pour 4329 licenciés (environ 17 689
en 2013/2014) représentant une diminution de pres de 1000 journées-enfants.

Cette diminution s’explique par une fréquentation moins importante sur nos rencontres athlétisme et

endurance.

Sur 64 associations :

64 associations ont participé¢ a des activités sur « temps scolaire » soit 100 %.
11 associations ont participé a des activités « hors temps scolaire » soit 17 % .

Nous constatons une hausse du nombre d’associations et d’écoles qui s’affilient uniquement pour un
accompagnement au projet sur le temps scolaire tandis que le nombre d’associations d’écoles qui
pratiquent en hors temps scolaire diminue 1égerement.



CARTE DES ASSOCIATIONS AFFILIEES




Il Vi STATUTAIRE

1. LE COMITE DIRECTEUR

Cette année, le comité directeur s’est réuni 4 fois afin de définir les orientations politiques et mettre en
place les activités développées par le comité départemental en lien avec les objectifs de ’'USEP nationale

et les souhaits de nos adhérents.

Le projet de développement départemental 2014-2015 est inscrit dans le nouveau projet de mandature fixé

sur I’Olympiade 2013-2016.

Le comité directeur est composé¢ de 13 personnes (8 hommes et 5 femmes). Cette année scolaire
2013/2014 a vu l’arrivée de deux membres au sein du comité directeur, a savoir Audrey Le Coq
enseignante a Paul Eluard (Mayenne) et Damien Dumousset (Maitre sciences et enseignant a la Brilate)

2. LES RELATIONS AVEC LES PARTENAIRES

USEP/ Direction Académique des services de I’Edu-
cation Nationale (DASEN)

. Participation de I'USEP aux réunions d'équipe
EPS 1.

. Soutien de [I'lLA. aux projets (P'tit Tour,
formation, ...).

. Indemnités péri-éducatives versées a nos
animateurs.

. Convention nationale USEP/MEN (réactualisée

en 2009) désormais tripartite (MEN / USEP /
Ligue de I’Enseignement).

. Formation USEP et EPS (plan de formation
départemental et animations pédagogiques)

USEP/ Conseil Géenéral

. Aide financiére aux projets.
. Aide financiére aux transports.
. Aide financiére pour le poste d’animateur

USEP/ Collectivites locales

. Aide financiére ou prét d'installations.
. Aides directes aux associations locales (aide a
I’affiliation).

USEP/ UNSS

Au niveau départemental, forte volonté de travailler
ensemble.

. Organisation de la 4°™ édition de la « Journée du
Sport Scolaire » en Septembre 2014.
. 4 ¢éme édition du cross départemental USEP /

UNSS avec pour transition une course commune
CM2 - 6™ (Novembre 2014).

. Projets de classe CM2 - 6°™ sur différents sec-
teurs du département (cross de collége).

USEP/ESPE

Interventions de I'USEP lors de différents
stages de formation initiale ou continue.

USEP/ DDCSPP

. Aide financiére aux projets (CNDS)

. Aide financiére pour un poste d’animateur.
. Reconnaissance du travail sur le terrain.

USEP/ Mouvement sportif

. Reconnaissance forte du CDOS.
. Partenariat avec les comités d’athlétisme,
rugby, volley, football, handball...

USEP/ Ligue de I’Enseignement (FAL 53)

. L’USEP est le secteur sportif de la Ligue
de ’Enseignement.

. Signature d'une convention de moyens
pour clarifier les flux financiers entre les
deux structures.

USEP/ Partenaires prives

. Partenariat avec la société Sport 2000
Emée pour [D’achat de  matériel
pédagogique et sportif a tarifs préférentiels
et ’laccompagnement de nos événements..



3 RELATIONS AVEC LES AUTRES ECHELONS DE 1L’USEP

Le Comité Régional

. L’USEP est le secteur sportif de la Ligue de ’Enseignement.
. Le Comité Directeur du CRUSEP (avec Michel DEROUET
comme Président) et 1’équipe technique régionale ceuvrent pour

le développement de I’échelon régional et sa reconnaissance par / Q Z0)
différents partenaires et instances. CII ) S
. Mise en place de projets coordonnés par 1’échelon Régional C’rasep )
(P’tit tour USEP, USEP et Handicap, Projet Olympiade) Pays de la Loire
L’USEP Nationale
. Le nouveau comité directeur a présenté le bilan écoulé lors de

I’ Assemblée Générale de Caen en Avril 2015.

o 7 . Michel 'DER(')[.JET est membre du Comité Directeur National
‘ ,o-‘;'"" ) (Trésorier adjoint).
. Alexis GILLE est membre du groupe de travail « événements
nationaux ».

[, LENFANT ET LE SPORT

1. PROJET DE DEVELOPPEMENT DEPARTEMENTAL

1.1 Rappel des axes prioritaires

Il est a noter que, conformément aux objectifs qu’il a fixés, le comité a développé des pratiques sportives
en lien avec :

La Santé (Ptit déj” a I’école publique Le Développement Le Handicap (handi-escrime, rencontre
Jacques Prévert de Chateau-Gontier) Durable. régionale, inclusion classe IME de Laval-

classe ordinaire).
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2. RENCONTRES ET ACTIVITES USEP SUR LE DEPARTEMENT

2.1 Importance respective des familles d’activités

L’équipe de 'USEP 53 a accompagné 88 rencontres cette année sur le département.

17 rencontres se sont déroulées en hors temps scolaire soit 20%.
71 rencontres sur temps scolaire soit 80% des rencontres.

TOTAL
Activités Rencontres % Participants %
2014/2015 2014/2015 2014/2015 2014/2015
Activités athlétiques 15 17 3652 21
Activités collectives (kinball, tchoukball, hockey, volley) 25 28 3873 23
Activités opposition duel (escrime, judo) 10 11 2361 15
Activités de renvoi (pelote basque, badminton, tennis de 7 8 1357 9
table)
Activités pleine nature 4 5 510 3
Activités aquatiques 3 3 158 1
Activités P’tit tour + Engins Roulants 7 8 2180 13
Activités d’adresse (pétanque, boccia, Molkky, sarbacane) 6 7 1302 8
Disciplines enchainées (triathlon, run and bike) 3 3 186 1
Projets spécifiques 8 10 995 6
scolarugby, 6 1025
classe usépienne, 1 56
classe transplantée USEP 1 114
TOTAL 88 100 16674 100

2.2 L’action de PUSEP sur le temps scolaire

Les rencontres sportives finalisant les cycles
d’apprentissages:

L’organisation annuelle des grandes rencontres
endurance et athlétisme ont permis d’accueillir
plus de 3652 ¢éléves sur le département.

La découverte d’activités innovantes

Cette année scolaire 2014/2015 'USEP 53 n’a pas proposé de
nouvelles activités innovantes mais a continuer sur ce qui avait
¢té mis en place les années précédentes a savoir le tchoukball,
jeux d’adresse...

Les projets specifiqgues USEP en 2014/2015

Le P’tit Tour 2015 Scolarugby 2015
. 6 étapes différentes en Mayenne . 6 rqncontres
. 11 écoles participantes . 16 écoles
. 27 classes . 23 classes

569 enfants

755 enfants




Rencontre Régionale Badminton

160 écoliers des Pays de la Loire sont montés au filet

Evron - 09 Avril

Le badminton est un sport trés pratiqué dans les colléges, les lycées et de plus # 50
en plus, dans les écoles primaires. Il a réuni, mardi, au complexe sportif, les N =
éléves de cing classes de cycle 3 de trois départements des Pays de la Loire, | W“\mhh
une premiere pour les trois organisateurs : 1'Union sportive de 1'enseignement s
du premier degré (USEP), I'Education nationale et le comité régional de bad- | 9
minton.

L'école publique Jean-Monnet et celle d'Aron représentaient la Mayenne,
celle de Durtal, le Maine-et-Loire, et celle de Vivoin, la Sarthe. « Aprés une
formation des enseignants, les enfants ont eu 1'occasion de découvrir I'ac-
tivité sur le temps scolaire. Les exercices proposés aujourd'hui vont per-
mettre de finaliser le travail fait en amont », explique Michel Derouet,
président régional de I'Usep.

Le dossier sport et handicap

La loi du 11 Février 2005, dite « loi pour 1’égalité¢ des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées », est une invitation a développer le vivre ensemble.

Elle impose notamment le principe selon lequel « tout enfant est scolarisé dans son école de référence, en
priorité en milieu ordinaire », et ’'USEP se devait d’accompagner ce texte dans le champ de compétences
qui est le sien, a savoir la rencontre sportive en prolongement de I’EPS.

Dans ce domaine, le comité départemental s’est fixé 2 objectifs :

. Adapter les pratiques sportives et les rencontres a tous les publics.

. Sensibiliser les enfants, les enseignants et les adultes mobilisés par la préparation et ’encadrement
de ces rencontres.

=  «Intégration et solidarité, maitres mots de cette journée du mois de Juin a Angers »

Cette manifestation a regroupé 150 enfants issus de classes « ordinaires» et de classes
« spécialisées » (CLIS, IME, ITEP). C’est donc « Ensemble » que les enfants ont pu découvrir les diffé-
rents ateliers proposés (course en aveugle, kinball, sarbacane, cécibéret, Boccia...).

Un atelier de remue-méninges a également été mis en place, suscitant chez les jeunes beaucoup de ques-
tionnements et de discussions, notamment sur la notion de « différence ».

Un trés bon moyen de montrer que le handicap n'est pas une barriere a la pratique sportive. L'objectif étant
aussi de faire comprendre, de manicre ludique, les difficultés que peuvent ressentir les personnes en situa-
tion de handicap au quotidien.
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Inclusion classe IME-classe ordinaire: « Démarche inclusive en EPS »

L’USEP 53, par le bais d’une commission « Sport Scolaire et
Handicap » (USEP, enseignants, IME Messager, comités
sportifs Handisports et sports adaptés) ont entrepris différents
projets, portant notamment sur la démarche d’inclusion en EPS.

Pour la quatriéme année la classe de CM1/CM2 de 1’école Ger-
maine Tillion et celle de I'IME (Institut Médico Educatif) Jean-
Baptiste MESSAGER se retrouvent toutes les semaines pour
vivre une séance d’EPS conduite par Florian STIOUI,
professeur D’EPS dans I’établissement.

L’école élémentaire de Montaudin et 'IME Léon Doudart ainsi
que I’école Jean de la Fontaine et I'IME la Maillardiére
(Chateau Gontier) ont également suivi cet exemple cette année.

Cette programmation EPS commune permet de développer et de
transformer le regard porté sur ’autre et le vivre ensemble chez
les enfants. Elle permet également de mutualiser les moyens
humains et matériels pour mener des projets aboutis en EPS.

2.3 L’action de PUSEP. hors temps scolaire

Les activités du mercredi en 2014/2015

B
e s

« Depuis trois ans, 'Institut médico-éducatif (IME) Jean-Baptiste Messager, 1'école du
Val de Bootz et 1'Usep 53 entretiennent un partenariat », informe Philippe Houdou,
président de 1'Usep 53, fédération sportive de l'enseignement primaire. Son objectif : proposer
une pratique du sport qui associe les éléves handicapés et ceux qui sont scolarisés en milieu
ordinaire.

« Cette expérience a été présentée en mars dernier aux directeurs et professeurs
d'éducation physique et sportive des IME de Montaudin et Chiteau-Gontier, afin qu'ils
s'engagent sur des projets identiques »,continue Philippe Houdou. Et mardi, une
convention a été signée entre 'Education nationale, les trois IME et 1Usep 53. Cette action,
qui fédére des structures spécialisées, des écoles et des clubs, est novatrice en Mayenne.

« Aujourd'hui, nous officialisons ce partenariat dont I'objectif est l'inclusion d'enfants
en situation de handicap », se réjouit le président de 1'Usep, en rappelant 1'impact positif de
la démarche pour l'épanouissement des jeunes valides et handicapés. Cette action bénéfique
aux enfants est d'ailleurs soutenue par le mouvement parental qui gére les IME.

Vincent Soulas, Henri Souvisseau, Fabienne Vincent, directeurs des trois IME de Montaudin,
Chiteau-Gontier et Laval ont paraphé la convention, en présence de Dany Wanono,
inspecteur de 1'Education nationale.

11 associations scolaires USEP ont participé aux 17 rencontres sportives du mercredi (rencontres

départementales et de secteurs), avec pour bilan :

. Une bonne participation sur les rencontres de secteurs (Ambrieres, Mayenne, Evron)
. Forte fréquentation sur nos projets départementaux (cross, journée du sport scolaire)

2.4 Autres actions de ’USEP

Les classes transplantées

Pendant trois jours, 38 ¢leves de I’école de Oisseau ont participé a la
classe transplantée USEP au bois du Tay a Hambers (les 1* secours et
la sécurité routiere ont été abordés en parallele des activités sportives)

Les séjours de vacances

Dans le cadre d’un partenariat entre 'USEP 53 et la FOL 49, Fabien HUARD et Stéphane BARRE ont
¢té mis a disposition aupres de la ligue de I’enseignement du Maine et Loire pour encadrer des séjours

pendant les vacances de Paques et d’Eté. 8



