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L'ORIENTATION

A L'ECOLE PRIMAIRE

Ce document de travail, destiné aux écoles maternelles et
élémentaires, conduit vers la course individuelle d'orientation.

Définition FFCO : c'est une course individuelle, contre la montre,

en terrain varié, généralement boisé, sur un parcours matérialisé
par des postes que le concurrent doit découvrir dans un ordre
imposé, par des cheminements de son choix, en se servant d'une
carte et éventuellement d'une boussole.
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= Les objectifs

(a partir des documents d’accompagnement 2002 : voir annexel)

v/ Référence aux programmes par cycle

o AUCYCLE 1

Adapter ses déplacements a différents environnements

Se déplacer (marcher, courir) d’'un lieu a un autre en choisissant l’itinéraire le plus
adapté dans un milieu familier, puis dans des milieux progressivement plus
lointains et moins connus : [’école, le gymnase, un parc public, un petit bois
aménage ...

Compétence de fin de cycle :
Dans un milieu connu (école), par deux, retrouver le plus vite possible cinq balises,
a partir de bruitages, de dessins ou de photos des lieux ou ces balises sont cachées.

o AU CYCLE 2

Adapter ses déplacements a différents environnements

Se déplacer (marcher, courir) d’un lieu a un autre en choisissant l’itinéraire le plus
adapté dans des milieux familiers élargis . dans [’école, un parc public proche, un
petit bois aménage, puis dans des milieux plus diversifiés : terrain vague, prairie
arborée, base de loisirs, parc naturel boisé, parcours forestier de moyenne
montagne ...

Compétence de fin de cycle :

Dans un milieu connu (parc public), par deux, retrouver le plus vite possible cing
balises, sur les indications données par le groupe qui les a placées, a ’aide d’un
plan.

o AUCYCLE 3

Adapter ses déplacements a différents environnements

Se déplacer (marcher, courir) d’un lieu a un autre en choisissant l’itinéraire le plus
adapté dans des milieux plus ou moins familiers (parc public aménagé) et dans des
milieux inconnus (forét).

Compétence de fin de cycle :
Dans un milieu inconnu (bois), par deux, retrouver le plus vite possible cinq balises
a I’aide d’une carte 1égendée ou sont notés les emplacements de ces balises.
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a

v Référence au socle commun

Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques

L’¢leve est capable de

a

respecter les autres, et notamment appliquer les principes de 1’égalité des filles
et des garcons ;

respecter les régles de vie collective, notamment dans les activités sportives ;
coopérer avec un ou plusieurs camarades.

Compétence 7 : L’autonomie et P’initiative

L’¢léve est capable de

respecter des consignes simples en autonomie ;

montrer une certaine persévérance dans toutes les activités ;

commencer a savoir s’auto-évaluer dans des situations simples ;

s’impliquer dans un projet individuel ou collectif ;

se respecter en tenant compte des regles d’hygiene de vie ; accomplir les gestes
quotidiens sans risquer de se faire mal ;

se déplacer en s’adaptant a ’environnement ;

v Des exemples de repéres pour évaluer

Le lexique spécifique a I’orientation.

Le vocabulaire spatial.

La notion de distance.

La notion de direction.

Utiliser ses différents sens.

Prendre des indices simples dans un espace délimité.

Se positionner par rapport a un point remarquable fourni.

Décrire la position d’un objet, d’une personne, par rapport a un point
remarquable.

Choisir son itinéraire pour étre le plus efficace.

Effectuer son parcours en établissant une relation entre la carte et le terrain.

Lire une représentation de I’espace réel (un plan, une carte...)

Représenter ses déplacements.

Etre attentif.

Avoir une réflexion préalable a I’action.

S’engager dans 1’action dans un milieu de plus en plus élargi.

Coopérer avec les autres.

Agir en sécurité pour soi et pour les autres.

Gérer son effort.

Accepter de ne pas trouver.
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= Les ¢léments de progression:

v" Les espaces d’action

Espace familier
restreint :

- les locaux de
I’école

- la cour d’école

Espace familier
élargi :

- le parc pres de
I’école

- le quartier

Espace inconnu
restreint :

- une portion de
bois délimitée

- une base de loisirs

Espace inconnu
élargi :

- une surface de
forét plus vaste

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

v' La symbolisation ou la représentation du réel :

- Photo

- Dessin

- Maquette

- Plan simplifié

Plan:
Symbolisation
simple
Respect des
proportions

Plan d’espaces
restreints
Symbolisation
plus complexe
Echelle

Carte d’espaces
élargis

Travail sur les
courbes de niveau
Orientation par
rapport au Nord

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

v’ Les formes de guidage :

Le guidage direct, gestuel ou oral disparait peu a peu au profit d’'un guidage indirect
(code, 1égende), outil de lecture ou d’interprétation du document.

- Gestes

- Jalonnage

Guidage direct:

- Consignes Orales

Guidage indirect:
- Ecrit simple
- Code, légende

Guidage indirect
perfectionné

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3
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= Les régles de fonctionnement:

(voir annexe 2 : fiche F34 du Bulletin Départemental)

v Les régles d’or.

o Ne pas s’écarter des chemins seul.

o Rester toujours en groupe.

o Ne dépasser sous aucun prétexte les lignes d’arrét.
o Revenir au poste central au signal de fin d’activité.

v’ Poste, balise et preuve de passage.

Il est important de se mettre d’accord sur les termes employés.
(Voir annexe 4 : le glossaire)

=~ a On appelle poste I’emplacement identifiable
{ sur la carte ou le plan par un -cercle
comprenant une balise.

Le poste central est I’emplacement ou se trouve

Un poste de sécurité est un emplacement ou se
situe un accompagnateur.

6
Equipe EPS1 de la Mayenne — Juillet 2009




o On appelle preuve de passage le code, les poingons de la pince, la
gommette...qui, rapportée au poste central, permet de vérifier le passage a un
poste.

v L’organisation pédagogique.

Pour chaque situation, la variable principale sera le nombre de postes.

o Course en étoile

1) L’enseignant m’indique le poste
sur un plan, une maquette, avec une
photo ou des consignes orales.

2) Je cherche et trouve la balise.

3) Je récupére la preuve de passage.

4) Je reviens au poste central (PC)
pour valider.

5) Je repars pour un autre poste.

7
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o Parcours Suisse

1) Je récupere la carte ou le plan ou sont
notés les postes.

2) Je réalise le parcours dans l’ordre
indiqué par la fiche de route.

3) Je cherche et trouve les balises.

4) Je récupere les preuves de passage.

5) Je reviens au poste central (PC) pour
valider I’ensemble.

o Parcours en papillon

p——

\/

o\ﬂj}
D

Poste
central

1]

J

v’ Les éléves.

o Travailler
- seul : espace familier restreint

- en bindme : espace familier ¢largi

%ﬂf" €

*

X

"\QDW?’ " [ Poste

1) Je récupere la carte ou le plan ou
sont notés les postes. Ici
I’enseignant a indiqué 139, 48
43,220 et 109.

2) Je réalise le parcours dans
I’ordre que j’ai choisi.

3) Je cherche et trouve les balises.

4) Je récupére les preuves de

passage.

5) Je reviens au poste central (PC)

pour valider ’ensemble.

- ouen trindme : espace inconnu restreint et ¢largi

- au-dela, tous ne travaillent pas.

o Rappeler aux ¢€léves de rester toujours ensemble.
o Etre attentif aux indicateurs de fatigue : grand essoufflement, paleur, incapacité

a parler...( Penser a se réhydrater).
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v' La tenue.

o Prévoir une tenue adaptée a ce genre d’effort : chaussures correctement lacées,
survétement, maillot, vétement de pluie... et éventuellement une tenue de
rechange.

o Utiliser un vestiaire pour que les €léves puissent se changer, quand cela est
possible.

o Faire observer les régles d’hygiéne : se dévétir pour courir, se couvrir apres
I’effort.

v’ L’espace.

o Lorsque vous utilisez un site autre que I’école, il est indispensable de
demander I’autorisation a la collectivité correspondante.
o Trouver un site suffisamment riche en reperes. Pour cela les conseillers
pédagogiques ont développé différents lieux sur le département.
(Voir annexe 5 : les lieux en Mayenne)
o Installer les dispositifs avant la séance.
o Reconnaitre préalablement 1’espace de travail avec les éleves :
- Définir et nommer les lignes d’arrét (représentées par des foulards par
exemple).
- Notifier les endroits pouvant étre dangereux ; ne les dépasser sous aucun
prétexte.
- Indiquer ’emplacement des adultes (postes de sécurité et poste central).
o Se placer de fagon stratégique (poste central).

v Le temps.

o Préférer des situations courtes et variées pour le cycle 1.

a Donner un signal de fin d’activité.

o Dans un milieu inconnu, pour le cycle 3, imposer une heure de retour
impérative ; veérifier que chaque groupe possede une montre a 1’heure.

v L’entrée dans ’activité.

Plutét qu’un échauffement traditionnel (dynamique et articulaire), la séance
d’orientation peut nécessiter une courte activité de « mise en condition », qui pourra,
pour les plus jeunes notamment, étre 1’occasion de revoir le vocabulaire et les aider a
acquérir une image orientée de leur propre corps.
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Exemples au cycle 1 :

a

Le Jeu des petites canailles .

Le groupe classe suit I’enseignant en imitant ses faits et gestes.

a

Les étiquettes de placement . (voir annexe 3a )

Répondre a la consigne orale, ou en regardant les étiquettes, en se plagant par rapport a
une chaise, un plot...

a

Les affiches de postures . (voir annexe 3b)

Se déplacer dans I’espace délimité et, au signal, s’arréter dans la position schématisée
sur la pancarte.

a

Se rendre sur le lieu de pratique de I’activité en suivant les fleches tracées au
sol. (possibilit¢ de découper des fléches dans du papier affiche et de les
plastifier. Matériel de fléchage au sol en caoutchouc souple en vente dans les
catalogues de matériel EPS).

Exemple de progression en utilisant les équipes et les chasubles :

I.

Les prénoms des éléves sont écrits sur des affiches de couleur. Une fois son
équipe repérée, prendre la boite de la bonne couleur, contenant les chasubles,
s’équiper. Se ranger derriere le bon plot.

Les prénoms des ¢€léves sont écrits sur des affiches de couleur. Une fois son
équipe repérée, suivre les fleches de la méme couleur au sol jusqu’a la boite
contenant les chasubles. S’équiper et se ranger derriére le plot de couleur.

. En visuel : les chasubles sont posées une par une dans la cour, toujours visibles

des éleves. L’équipe doit se déplacer entiere (se tenir par la main) pour les
ramasser toutes. Une fois tous les joueurs équipé€s, retourner se ranger derricre le
plot de départ et attendre les consignes.

Sous consigne orale : 1’enseignant dit a 1’équipe : « votre sac de chasubles est
situé pres de arbre... »

Les équipes sont rangées derricre leur plot. Une premicre fleche au sol, de la
couleur de 1’équipe, montre la direction a suivre. Les chasubles sont réparties
dans la cour. Sous chacune d’elles, une fléche est tracée au sol pour trouver la
suivante. Une fois tous les joueurs équipés, retourner se ranger derriére le plot
de départ et attendre les consignes.

Les équipes sont rangées derric¢re leur plot. Les chasubles sont toutes dans un
sac opaque pos¢ dans la cour. Une succession de fléches montrent au sol le
parcours a suivre pour le trouver. Une fois tous les joueurs équipés, retourner se
ranger derricre le plot de départ et attendre les consignes.

Chaque équipe a un plan du site. Une (ou plusieurs) croix indique
I’emplacement ou sont les chasubles.
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